Colegio Oficial
de
Castilla y Ledn

CASER RESIDENCIAL LEON
EN ANOS ANTERIORES:

I Jornada “Productos de rentabilizacion del patrimonio inmobiliario en las personas
mayores”
II Jornada “Aspectos juridicos para trabajadores sociales”
III Jornada “Bioética y Trabajo Social”
IV Jornada “Proyecto en Mi Casa” “Trabajos Social Basado en la Evidencia”
V Jornada “VII Jornada de Bioética Practica y Relevancia en el Ambito Socio
sanitario”
VI Jornada “Atencién integral en cuidados paliativos: Atencidon a nuestros enfermos;
Atencion a los familiares y duelo”

VIl JORNADA FORMATIVA:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL APLICADA AL AMBITO SOCIOSANITARIO”

Ponentes: D. Vicente Martin Pérez. Psicélogo Sanitario, Vicedecano del colegio oficial de
Psicologia de Castilla y Ledn, Especializado en Terapia y modificacion de conducta en centro de
Investigacién y Terapia del comportamiento, Coordinador en: programa de Apoyo Emocional de
la JCYL y COPCYL, programa Urgencias en Violencia de género de la JCYL Y COPCYL,
emergencias del 112 de la JCYL y COPCYL y grupo de trabajo sobre suicidio del COPCYL.
Especialista en Psicoterapia por la Federacién Europea de Psicologia (EFPA)Registro Sanitario
24-C22-0123.

D. Jose Carlos Moro Barrio. Maestro de Educacidon Especial, Master en Pedagogia Sistémica,
20 certificado en Coaching con P.N.L por John Grinder y Carmen Bostic. Desde hace 24 afios
desarrollando docencia Terapéutica individual y formaciones de grupo. Fundador y codirector de
academia Fuero 11 (Ledn).

DIRIGIDO A: Trabajadores/as Sociales, profesionales del ambito socio sanitario y estudiantes
de Trabajo Social.

OBJETIVO DE LA SESION:
- Conocer que es y cémo funciona la Inteligencia Emocional.
- Identificar las habilidades claves para el desarrollo de la Inteligencia Emocional.
- Identificar la Inteligencia Emocional como el factor que posibilita al ser humano a
alcanzar el éxito.

FECHA Y HORARIOS: Miércoles 14 de Noviembre de 2018 de 09:30 a 13:30 horas.

CONTENIDO:

- Variables de la Inteligencia Emocional. Variables Cognitivas, Variables
Fisiologicas, Habilidades de competencia social.

- Parte Practica: Aprendiendo la funciéon de algunas Emociones, Técnica “La
coherencia Cardiaca, el increible mecanismo de la proteccion emocional, las
dos vias de regular los sentimientos, los tipos de emociones, Meditacion
inmediata.

Lugar: Caser Residencial Ledn

C/ Burbia n° 2

24010 - San Andrés del Rabanedo - LEON (Cerca del ambulatorio de Pinilla).

Se ruega confirmacién de asistencia a través de correo electrénico o llamada de teléfono:
ssierra@caseresidencial.es 6 stocino@caseresidencial.es  Teléfono: 987 87 56 08
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